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ADIMLAR SAGLIK ICIN ATILDI
Kale ilgesi Toplum Saghgi Merkezi ve Kale Kaymakamligi, Kale Belediyesi ile ortaklasa olarak "Obezite Ile Miicadele v

[Z2saghikh adimlar Duzenlenen etkinlikte adimlar saglk icin atild
Kale ilgesi Izollu Lisesi dniinde baslayan ylrlyds ilge

etkinligi diizenlendi

[sa
Kaymakamlik binasi dniinde sonlandi. Yiuriyis sonrasi agiklama yapan Malatya Halk Saghgi Mudrt Doktor Kemal Sener, "Ulusal saghk

politikalarinin ana hedefi saglikli bireylerden olusan saglikh bir topluma ulasmaktir. Saglikli bir topluma dogru atilacak en dnemli adimlardan

Eyu
biri de fiziksel hareketsizlik ve k&tl beslenme ile miicadeledir. Saglik Bakanhd Turkiye Halk Saghgi Kurumu 2014-2017 yilini Saglikl Yasam,
Dengeli Beslenme ve Hareketli hayat yili ilan etmistir, bu program cergevesinde halkimiza glinde en az yarim saat yUryis tavsiye

edilmektedir" dedi
Turkiye'de yasayan bireylerin yilizde 72'sinin hareketsiz oldugunun tespit edildigine dikkat ceken Kemal Sener, "Dinyada tiim olimlerin

i
yaklasik ytzde 70'ini kronik hastaliklar olusturmaktadir. Kronik hastaliklar icin 6nlenebilir davranissal risk faktorleri sagliksiz beslenme, yetersiz
fiziksel aktivite, tiitiin ve Alkol kullanimidir. Obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin ortak
risk faktorlerinden birisi olan fiziksel hareketsizlik, diinya genelindeki 6liime neden olan risk faktorleri siralamasinda dérdiincii sirada yer
almaktadir. Ayrica Saglik Bakanlhigimiz tarafindan gergeklestirilen Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi sonuglarina gore, tlkemizde
bireylerin ylizde 72'sinin hareketsiz yasadigi tespit edilmistir" ifadelerine yer verdi.
Sener, aciklamasini su sézlerle tamamlad:
"Okullarda obezite ile miicadelede yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarinin kazandirilmasi Tiirkiye genelinde
okullara belli sayilarda bisiklet dagitimi yapildi, bizler de Malatya Halk Saghigi Mudurliga olarak yaklasik 10 dnce Genglik ve spor Haftasi'nda
12 ayri okula verilmek Gzere 180 adet bisikletin teslimini Malatya Milli egitim Madurligune yaptik. Malatya Halk Saghgi Midurligi olarak
toplumda fiziksel aktivite diizeyinin artmasinin saglanmasi icin yerel ydnetimlerle isbirligi dogrultusunda sagligin korunmasi, gelistirilmesi

alanlarinda bircok proje ve calismalar ylritmekteyiz. Bu projelerden birisi de belirli periyotlarla saglikl yasam kapsaminda yurlyusler
dlizenlenmektedir, bugiin burada Kale ligemizde gerceklestirdigimiz bu yiriiyls etkinligimizin organizasyonunda emegi gecen Kale Toplum

Saghdi calisanlarimiza ve siz degerli katihmcailanimiza tesekkiir ederim
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Kendi Beslenmemi Kendim Hazirliyorum, Saglikli Oluyorum
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Ogrencilerimiz Para Kullanmayi Ogreniyor

27-02-2020
Miilki Idare Amirlerimizden Okulumuza Ziyaret
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2020 Yih ilkdgretim ve Ortadgretim Bursluluk Sinavi



